
Важно в дошкольном возрасте - 

воспитание гуманного отношения к 

окружающей природе у детей. 

Важно научить детей видеть и понимать 

красоту природы, бережно относится ко 

всему живому. 

- Понаблюдайте с ребенком за 

комнатными растениями у Вас дома. 

Обратите внимание на листья, стебли, 

цветы.  

Задайте вопросы: «Какого цвета 

листья, цветы? Какие они? (большие, 

маленькие). Сколько их? 

- Порассуждайте с ребенком о том, что 

растения живые, за ними нужно 

ухаживать (поливать, протирать листья, 

опрыскивать, рыхлить почку, 

подкармливать). Растениям нужно 

много света. В этих условиях они 

хорошо себя 

чувствуют, не 

болеют (у них не 

сохнут и не вянут 

листья). На них 

приятно смотреть, 

ими можно 

любоваться. 

 

 

 

 

 

 В три года дети могут самостоятельно, 

но под вашим присмотром, полить 

комнатные растения и прорыхлить 

почву (чтобы лучше дышали корни). 

  В пять-шесть лет дети вполне 

способны определить, требуется ли 

растению полив, рыхление, удаление 

пыли и провести необходимый уход. 

     Общаясь со взрослыми, ребёнок 

узнает: что растениям нужна не только 

вода, но и воздух, а также подкормка; 

узнают, что листья должны быть 

чистыми, чтобы легче было поглощать 

свет, и т.д. 

 

 

 

 

 

 

Существует большой выбор 

подходящих для детской комнаты 

растений. Желательно подбирать такие 

растения, за которыми малыш сможет 

самостоятельно ухаживать.   

 

Каланхоэ 

 

 

 

 

 

 

  

Каланхоэ не требует большого 

количества света, тепла и тщательного 

ухода. Единственный момент — его 

нельзя опрыскивать.  

Хорошим выбором для детской 

будет перистое каланхоэ, которое при 

случае поможет вылечить насморк. 

 

 

 



Хлорофитум хохлатый 

 

 

Проверенное не одним поколением 

малышей растение.  

Если карапуз попробует цветок на 

зуб, с ним ничего не случится. Растение 

имеет длинные узкие листья. Взрослые 

экземпляры выпускают побеги с 

детками. Это очень жизнестойкий и 

неприхотливый цветок. Ему всё равно, 

где стоять — на солнечной или 

затемнённой стороне. 

С точки зрения полезности на 

первом месте стоит именно хлорофитум 

хохлатый. Ученые заметили, что 

наличие в комнате этого цветка снижает 

уровень заболеваемости детей ОРЗ и 

гриппом. Хлорофитум может работать, 

как воздушный фильтр, всасывая 

токсины и микробы. На выходе эта 

газообразная масса превращается в 

чистый кислород. 

 
 

 

 

 

 

 

 

Правила ухода за комнатными 

растениями: 

1. Необходимо создать температурный 

режим. 

2. Обеспечить световой режим. 

3. Обеспечить правильный полив. 

4.  Ухаживать за внешним видом 

(протирать листочки). 

5. Разговаривать с растениями.  
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